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Livorno 

Heeft u vragen of wilt u meer informatie? 
Stuur dan een email naar: 
klantenservice@matrabike.nl

Kijk voor uw FONGERS fi ets op:

FONGERS.
Een oerhollands 
fi etsmerk 
met meer dan 
80 verschillende
e-bikes!

• Volledig stille Motinova motor
• Maximaal 150 km
• Shimano Nexus 
 7 naafversnelling

• Krachtige Bafang M200 middenmotor
• Maximaal 150 km
• Shimano Nexus 
 7 naafversnelling

Nuevo Motinova Disc

   1999,-

   1299,-

• Krachtige voorwielmotor
• Maximaal 150 km
• Shimano Nexus 
 7 naafversnelling

   1599,-

Fongers. Een echt Hollands 
fietsenmerk dat haar oor-
sprong vindt in Groningen. 
Fongers was vanaf 1884 
gevestigd aan de Hereweg in 
Groningen en pionier in de 
ontwikkeling van de klassieke 
Nederlandse toerfiets. Fongers 
legde zich vanaf 1884 toe op 
de fabricage van hoogwaar-
dige rijwielen, die zeker in de 
jaren tot 1910 alleen waren 
weggelegd voor de koop-
krachtige bovenlaag van de 
bevolking. Het bedrijf ontwik-
kelde een eigen productenlijn 
met veel specifieke details. Zo 
introduceerde het merk een 
eigen velgremstangensysteem 
en een Fongers stuurstop. De 
onverminderde keuze voor 
kwaliteit en duurzaamheid van 
alle Fongers modellen maakt 
dit merk ongekend populair 
binnen Nederland. Inmiddels 
is Fongers gevestigd aan de 
Gompenstraat in Waalwijk, 
waar de drang naar het leveren 
van een kwalitatief hoogwaar-
dige fiets voor een eerlijke prijs 
onverminderd groot is.

Matrabike Waalwijk (NL) 
Online (NL + BE)
Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk, 
Nederland. Tel. 0416-342012

Matrabike Sint-Martens - 
Latem (BE)
Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens 
Latem, België. Tel. 038880990

Matrabike Rumst (BE)
Antwerpsestraat 83, 2840 Reet
(gemeente Rumst), België. 
Tel. 038880990

www.matrabike.nl

Matrabike Experience Center Waalwijk (NL)
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Vanaf:

Vanaf:

Vanaf:

 4,337 reviews
TrustScore 4.7

• Krachtige voorwielmotor• Krachtige voorwielmotor

Supreme Disc 

Fit & gezondVrije tijd & vakantieMobiliteit & duurzaamheid
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Bruisende lezer,

De tijd van het heerlijk binnen cocoonen is nu echt 
aangebroken. November is immers over het algemeen niet de 
maand om buiten van alles te gaan ondernemen. Jezelf 
daardoor vervelen is allesbehalve nodig, want ook binnen valt er 
genoeg plezier te beleven, zoals je verderop in deze nieuwste 
editie van Bruist kunt lezen.

Of hij tijd heeft voor dingen als bordspelletjes, knutselen of een 
fi lmmarathon is nog maar de vraag, want zanger, acteur en 
presentator Jamai Loman heeft het momenteel lekker druk met 
zijn voorstelling I’m Still Standing. Hij vertelde ons er maar al te 
graag meer over in het bruisende interview dat we met hem 
hadden.

Heb je, ondanks alle leuke dingen die binnen te doen zijn, toch 
de behoefte om even de deur uit te gaan? Wat dacht je van een 
bezoekje aan een van onze bruisende ondernemers? Lees hun 
inspirerende verhalen om te ontdekken waarom je juist bij hen 
een kijkje moet nemen of moet aankloppen voor hulp of advies. 
Want ook in november staan zij gewoon weer vol enthousiasme 
voor je klaar.

Veel leesplezier!
Lea en Marcel Bossers

VOORWOORD/NOVEMBER

Adverteren? 
Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340.

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw  

regio? Zo hebben we ook Breda Bruist en Prinsenbeek Bruist.

COLOFON
UITGEVER Nederland Bruist B.V.

Beneluxweg 45, 4904 SJ Oosterhout

T 076-7115340  |  nl@nederlandbruist.nl

www.nederlandbruist.nl

  nederlandbruist 

DIRECTIE Marcel en Lea Bossers

CUSTOMER CARE Nederland Bruist 076-7115340

VORMGEVING Nederland Bruist - Wouter Visker

THEMATEKSTEN Nederland Bruist

TEKSTEN BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist

FOTOGRAFIE BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist 

EINDREDACTIE Astrid Berkhout

 Like ons op Facebook.com/ginnekenbruist

Copyright Nederland Bruist B.V. ©2023. Het overnemen van artikelen als 
bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan. Ginneken 
Bruist is een merknaam en eigendom van Nederland Bruist B.V. Deze 
uitgave is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid samengesteld. 
Nederland Bruist B.V. is echter niet aansprakelijk voor enige directe of 
indirecte schade die zou kunnen ontstaan door het gebruik van de hierin 
aangeboden informatie. Aan de inhoud van deze uitgave kunnen op geen 
enkele wijze rechten worden ontleend of aanspraken worden gemaakt. 
Nederland Bruist is een uitgeverij van glossy magazines die 35 
verschillende edities uitgeeft in Nederland, België en Spanje.

GINNEKEN

ULVENHOUT

BAVEL

BREDA

ADVERTEREN? Mail nl@nederlandbruist.nl of 

bel Marcel Bossers 06-34590975 | 076-7115340
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EEN MAAND VOL 
WARMTE EN VERMAAK
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GGFFEEDDCCBBAA

BRUIST/BODY&MIND

SERIE- OF FILMMARATHON Wat is er knusser 
dan jezelf omringen met dekens, een grote bak 
popcorn en je favoriete fi lms of tv-series? Een 
serie- of fi lmmarathon biedt je de kans om helemaal 
op te gaan in de wereld van het verhaal en de 
personages. Het is ook een uitstekende gelegenheid 
om nieuwe genres te ontdekken en te verkennen.

CREATIEVE KNUTSELMIDDAG Heb je altijd al 
je creatieve kant willen verkennen? Dan is dit het 
moment. Schilderen, tekenen, sieraden maken, 
borduren of zelfs het starten van een scrapbook 
behoren tot de mogelijkheden. Creatieve projecten 
geven je een gevoel van voldoening wanneer je 
het eindresultaat bewondert. Ze dienen als een 
uitlaatklep voor emoties en bieden de ruimte om 
artistieke vaardigheden te ontwikkelen.

BINNENPICKNICK Stel je voor dat je je eigen 
knusse oase creëert in het comfort van je huis. Leg 
dekens op de vloer, schik er wat zachte kussens 
op en vul een mand met heerlijke lekkernijen zoals 
sappige sandwiches, frisse salades, vers fruit, 
romige kazen en knapperige crackers. Sluit de 
maaltijd af met zelfgemaakte zoetigheden. Het is de 
ideale gelegenheid om te ontspannen, te kletsen en 
simpelweg te genieten van elkaars gezelschap.

BORDSPELAVOND Haal die stoffi ge bordspeldozen 
tevoorschijn en nodig vrienden en familie uit 
voor een avond vol plezier en gelach. Kies een 
gevarieerde selectie spellen die passen bij de 
interesses en het aantal deelnemers. Bordspellen 
bevorderen niet alleen teamwork en competitie, 
maar zorgen ook voor onvergetelijke herinneringen 
en lachsalvo's.

Wil jij meer tips om de gezelligheid in huis te halen? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse 
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.

November brengt vaak koud en regenachtig weer met zich mee, wat 
buitenactiviteiten minder aantrekkelijk maakt. Maar binnen valt er nog 
genoeg plezier te beleven! Hier zijn vier leuke en gezellige activiteiten 

om jezelf op te warmen.

Binnenplezier

en gezelligheid

98



Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d’en Bossa, aan het grootste en populairste 

toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten die willen 

genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen 

door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin speciale 

aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je de beste 

lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars. 

Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

HÉT HOTEL

Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza  |  info@garbi-hotel.com  |  +34 971 300007  |  www.hotelgarbi-ibiza.com

SCAN DE QR-CODE 
En laat jouw 
vakantie beginnen!

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

1110



SHOPPING/NEWS

Geniet van 

november LEZERSACTIES*

Like de 
Facebookpagina van 
Nederland Bruist en 
van het magazine 
uit jouw regio. Tag 
je vrienden in dit 

bericht, zodat zij ook 
op de hoogte zijn van 

deze leuke actie! 

Of stuur je gegevens 
o.v.v. de TAG bij de 
lezersactie naar 

prijsvraag@
nederlandbruist.nl

Doe
mee en 

win

INTERIEURADVIES 
BIJ MEIJS WONEN
Onze ontwerpers luisteren goed naar je woonwensen en zetten 
hun vak- en productkennis in om je ideeën in kaart te brengen.  
Alleen een gedeelte van de woning of een totale aanpak, een 
luxe villa of een klein appartement? Ieder interieur vraagt om 
een persoonlijk advies.

Ringbaan-zuid 251, Tilburg
013 - 535 9464

www.meijswonen.com

JOLLY JINGLES
Maak je kerstboom dit jaar extra vrolijk 
en persoonlijk met de unieke kerstballen 
van Jolly Jingles! Hang je favoriete 
drankje, snack, dier of sportitem in de 
boom en laat je passie stralen. De 
handgemaakte kerstballen van Jolly 
Jingles zorgen ervoor dat je je kerstboom 
helemaal kunt personaliseren. Creëer een 
boom vol herinneringen door 
miniatuurversies van je favoriete dingen 
toe te voegen. www.jollyjingles.nl

LEZERSACTIE* 
Maak kans op het  boek 
Verhaaltje voor (‘)t(e) 
slapen
Prachtig vormgegeven boek met 
daarin een visualisatie voor 
kinderen; om na een lange en 
drukke dag relaxed te gaan 
slapen.

www.nomdeplumeau.nl TAG #BOEK

DRY OIL SUN SPRAY 

VAN THAT’SO
That’so is ongeëvenaard als het om de self 
tan producten gaat, maar ook op het gebied 
van zonbescherming kun je niet om het merk 
heen. De Dry Oil Sun Sprays bevatten 
allemaal drie SPF in één fl acon. Spray je één 
keer, dan ben je met factor 20 beschermd. 
Spray je kort daarna weer, dan met factor 30 
et cetera. Er is ook een sun spray die tevens 
anti-insecten is en een spray voor mensen 
met tatoeages, zodat deze niet verkleuren 
door de zon. 175 ml, € 26,- www.thatso.nl
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Geniet van 

november

Scan 

de 

QR-code

Ook deze maand hebben we 
weer enkele Bruist Deals 
samengesteld voor onze 
lezers. Neem een kijkje op 
www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profi teer 
van mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.

BRUIST
Deals

www.dorpooh.com

‘Het slimme groene poepzakje’

NIET 
VIES
door de 
tissue

NO SHIT!
Heb je genoeg van het gedoe met onhandige en 
onhygiënische hondenpoepzakjes? Bestel nu ...

168 stuks

€ 19,95

Door de tissue die bevestigd is aan het poepzakje voelt het 
niet vies en heb je steeds schone handen en geen stank! 
Duurzaam, stevig milieuvriendelijk en 100% biologisch 
afbreekbaar materiaal! Met de tissue kun je ook de 
billetjes van je hond schoonmaken! Scan en bestel nu
                 en ervaar zelf de voordelen.

KUNSTBLOEMEN PLUKBOEKET VAN DE MAAND: 
SPECIALE AANBIEDING!
Verfraai je ruimte met de betoverende plukboeketten 
van Seta Fiori, waar kunstbloemen tot leven komen. 
Onze zijden bloemen zijn zorgvuldig gemaakt voor een 
realistische uitstraling. Ideaal voor het opvrolijken 
van je huis of als geschenk. Voeg klasse toe aan 
elke kamer met Seta Fiori. Bestel vandaag nog 
en geniet van de pracht van onze kunstbloemen. 
Ervaar de magie van Seta Fiori’s plukboeket!

www.setafi ori.nl

TOSKANI GLACIER
De Glacier Pro Age-lijn van Toskani bevat 
thermaal water uit de Alpen, dat rijk is aan 
calcium en magnesium. Het biedt intensieve 
hydratatie en verfrist de jonge huid. Het serum 
en de crème kunnen gecombineerd worden om 
de eerste tekenen van huidveroudering te 
bestrijden en te beschermen tegen invloeden 
van buitenaf. Het serum bevat een speciaal 
mariene actief ingrediënt dat rimpels 
gladstrijkt en een vitaminecocktail die de 
elasticiteit van de huid verbetert. 
www.toskani.nl
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Is shampoo die bruist essentieel voor een grondige
reiniging? Hoe krijg je perfect glanzend haar en wat
zijn de nieuwste trends? John Beerens, kapper en
CEO van johnbeerens.com, deelt maandelijks top
beautytips voor een stralende look!

BRUIST
BEAUTY

TIPS

JOHN’S TIPS VOOR
STRALEND HAAR

BY JOHN BEERENS

Langzaam &
Grondig
Bij shampoo en
conditioner geldt:
beter te lang
uitspoelen dan te
kort. Je haar zal je
dankbaar zijn met
een lichter en
residu-vrij resultaat.

Kies de Juiste
Temperatuur
Spoel je haar met
lauwwarm water. Te heet?
Dat is niet alleen schadelijk
voor je lokken, maar ook
voor je huid! Zeg hallo
tegen gezonder haar en
een zachtere huid.

Upgrade je Doek
Ga voor een
microvezel doek in
plaats van katoen.
Het resultaat?
Minder wrijving,
minder pluis en
sneller droog haar.

Breng de Magie aan
Gebruik een leave-in
crème zoals Amika's
The Closer Instant
Repair. Deze
wondercrème helpt
je haar te herstellen
en te beschermen.Is shampoo die bruist essentieel voor een grondige

reiniging? Hoe krijg je perfect glanzend haar en wat
zijn de nieuwste trends? John Beerens, kapper en
CEO van johnbeerens.com, deelt maandelijks top
beautytips voor een stralende look!
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The Closer Instant
Repair. Deze
wondercrème helpt
je haar te herstellen
en te beschermen.
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DITJES/DATJES

Triviant is al sinds begin jaren 80 het 
bordspel om de algemene kennis mee te testen. 

Paddenstoelen groeien vaak op wat 
vochtigere plekken en die zijn er in de herfst 

volop te vinden. Het schaakspel is het meest 
gespeelde spel ter wereld.

Een schaap produceert tot wel 5 kilo wol
      per jaar, lekker voor een trui of sokken.
       Houd een serie- of filmmarathon, 

leuk voor de donkere dagen. 
               Maak een stevige boswandeling    
  en aanschouw de prachtige kleuren. 
                De dauw hoort echt bij de herfst. De 

nachten worden kouder en de grond 
                             koelt daardoor meer af. 

ZZYYXXWWVV
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StudioJacq is een ontwerpstudio waar 
u terechtkunt voor al uw woonwensen. 
Van kleine aanpassingen aan uw 
interieur tot de complete (ver)bouw 
van uw (nieuwbouw)woning. 

StudioJacq heeft alle expertise in huis!

U kunt ook bij ons terecht voor bouwbegeleiding 
van uw project. Naast het ontwerp verzorgen wij 
tevens de styling van uw nieuwe interieur.
 
Persoonlijke aandacht staat bij ons centraal. Wij 
vertalen uw wensen naar een ontwerp waarin uw 
verwachtingen, stijl en gedachten samenkomen.

StudioJacq verzorgt:
• Advies aan huis
• Kleuradvies
• Styling
• 3D ontwerp
• Bouwbegeleiding

Meer informatie over onze diensten 
vindt u op www.studiojacq.nl of scan de 
QR-code.

+31 6 51 51 28 38   |  info@studiojacq.nl
www.studiojacq.nl  |          studiojacq

1716



‘Klik’ en de prothese 
zit stevig vast

 Vast contactpersoon

 Snelle service bij reparatie

 Gratis eerste consult

 Gecertifi ceerd

 Patiëntvriendelijk

Wanneer u overweegt een prothese 
te nemen kunt u bij ons terecht 
voor een gratis en deskundig advies. 
We onderzoeken de mondholte 
grondig en bespreken vervolgens 
de mogelijkheden. Tijdens het 
behandeltraject besteden we veel 
tijd en aandacht aan onze cliënten. 
We streven altijd naar een perfect 
resultaat. 

De specialisaties van de praktijk liggen op 
het gebied van implantaten, protheses, 
frames en gedeeltelijke protheses. Maar 
ook op het gebied van implantaatgedragen 
protheses is ruime vakkennis aanwezig.

Alleen het beste van het beste is 
goed genoeg voor onze patiënten.

Inge van der GaagInge van der Gaag

Wat is een implantaat?
“Een implantaat moet je zien als een 
kunstwortel, die als een schroefje 
in de kaak wordt geplaatst. Om 
een kunstgebit goed te kunnen 
dragen, zijn twee implantaten vaak 
al voldoende. Een implantaat is in 
de regel gemaakt van titanium en 
heeft een keramische buitenlaag. 
Dit zijn materialen die niet door het 
lichaam worden afgestoten. Het 
plaatsen van de implantaten gebeurt 
onder plaatselijke verdoving. Als 
de kaak geheel genezen is en de 
implantaten vastgegroeid zijn, wordt 
het nieuwe kunstgebit aangemeten 
en vervaardigd om uiteindelijk op de 
implantaten te worden vastgeklikt. 
Je kunt het nieuwe kunstgebit 
daarna probleemloos losklikken. Een 
kleefpasta is niet meer nodig: het 
kunstgebit zit bij het eten, praten en 
lachen stevig in de mond!”

Voor meer poetsadvies kunt u contact 
opnemen met Inge van der Gaag.

‘Klik’ en de prothese 
zit stevig vast

Een loszittende onderprothese is een van de meest voorkomende 
klachten bij dragers van een volledig kunstgebit. Herkent u deze 
klacht? En belemmert het u in uw dagelijkse functioneren? Dan bent 
u bij tandprotheticus Inge van der Gaag aan het juiste adres voor 
het aanbrengen van implantaten.

Wanneer is het tijd voor een 
implantaat?
“Bij het langdurig dragen van 
een kunstgebit blijft met name de 
onderkaak slinken. Daardoor gaat 
het kunstgebit steeds losser zitten. 
Het schuift over het tandvlees met 
daaronder het kaakbot, wat klachten 
kan geven. Implantaten kunnen bij 
vrijwel iedereen geplaatst worden, 
al gelden voor een goed resultaat 
wel enkele voorwaarden. Zo moet 
er voldoende kaakbot aanwezig zijn 
om de implantaten in te verankeren. 
Bovendien is het van belang dat 
kaakbot en tandvlees gezond 
zijn. Daarnaast moet de algehele 
gezondheid goed zijn. Verder dienen 
de implantaten en het kunstgebit 
dat daarop bevestigd wordt goed 
gereinigd te worden.”

Mensen kunnen bij 
mij ook terecht voor 

controles en reparaties.
 

Wij zijn dagelijks 
telefonisch bereikbaar. 

Snelle service bij 
reparatie. U krijgt een 

advies op maat met een 
kosten en vergoedingen 

begroting.

KUNSTGEBIT

FRAMEPROTHESE

IMPLANTATEN

Een eerste consult is 
bij ons altijd gratis!

Tandprothetische praktijk 
I.A. van der Gaag 

Alard Duhamelstraat 78, Breda
(076) 587 70 20

www.tppvdgaag.nl
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‘We luisteren naar jou en houden 
rekening met jouw wensen’

Nooit meer onzeker

Parklaan 70, Groesbeek  (nabij Nijmegen)
info@kliniekheyendael.nl
+31 (0) 24 - 845 05 06 
www.kliniekheyendael.nl

Volg ons op Facebook en Instagram!
@kliniekheyendael 
Kliniek Heyendael

Wie zijn wij?
Betrouwbaar, professioneel en 
persoonlijk, dat is Kliniek Heyendael. Al 
sinds 2011 zijn we een begrip als het gaat 
om cosmetische plastische chirurgie. Onze 
privékliniek bevindt zich in Nijmegen. 
Bij Kliniek Heyendael staan jouw wensen 
centraal. Deze worden tijdens een 
uitgebreid consult met de plastisch chirurg 
besproken om zo een realistisch beeld te 
krijgen van de mogelijkheden.

Onze behandelingen
• Borstvergroting
• Liposuctie
• Lipofilling
• Ooglidcorrectie
• Neuscorrectie

• Oorcorrectie
• Facelift (MACS-lift)
• Schaamlipcorrectie
• Injectables
• Buikwandcorrectie

Daarom Kliniek Heyendael
 Behandelingen én consulten op 1 locatie       Persoonlijke zorg met aandacht      Ruim 20 jaar ervaring

Betrouwbare 
en betaalbare 

plastische chirurgie.
Voor meer info

+31 24 - 845 05 06

Nooit meer onzeker
Een borstvergroting behoort tot één van de meest uitgevoerde behandelingen bij Kliniek Heyendael. 
Frans Straten is met meer dan twintig jaar ervaring gespecialiseerd in deze ingreep.

Wanneer een borstvergroting?
Veel vrouwen kiezen voor een borstvergroting na 
zwangerschap of gewichtsverlies. Deze maken 
de borsten vaak slapper of doen ze (gedeeltelijk) 
verdwijnen. Ook wordt deze operatie vaak 
uitgevoerd bij vrouwen die geen of nauwelijks 
borstweefsel hebben. Heb je hier last van of voel je 
je er onzeker door? Dan kun je een borstvergroting 
of borstlift overwegen. Een borstvergroting is 
mogelijk vanaf een leeftijd van achttien jaar.

De operatie
Bij een borstvergroting wordt het volume van de 
borst door de plastisch chirurg vergroot. Het is 
belangrijk dat de verhoudingen met de vorm van je 
borstkas en de rest van je lichaam wel kloppen. De 
chirurg meet daarom de borst en het borstweefsel 
goed op om het juiste implantaat te selecteren.
 
Ongelijkvormigheid van de borstwand of van de 
tepels is bepalend voor de keuze van het implantaat. 

Zijn je linker- en rechterborst niet even groot? 
Dan kan de plastische chirurg ervoor kiezen 
links en rechts andere implantaten te plaatsen. 
Daarmee wordt het verschil kleiner. De vulling 
van het implantaat bestaat uit een cohesieve 
siliconengel. Deze voelt prettig en natuurlijk 
aan. Er wordt individueel en afhankelijk van 
de wensen, de verwachtingen en de fysieke 
mogelijkheden geadviseerd of ronde 
of druppelvormige en medium 
of hoog profiel implantaten 
het beste resultaat gaan 
opleveren.

Overweeg jij een borstvergroting?
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BINNEN/BUITEN

BOEKJE LEZEN ROB VAN ESSEN
Journalist Rob Hollander wordt door een 
oud-studiegenoot uitgenodigd om langs te 
komen in Los Angeles. Daar biedt deze Icks 
hem de mogelijkheid fouten uit het verleden 
te herstellen, door terug te reizen in de tijd. 
In de trip waarin Hollander vervolgens 
terechtkomt is een grote rol weggelegd voor 
een ingrijpende gebeurtenis uit zijn jeugd en 
zorgt een hereniging met een aantal 
medestudenten ervoor dat alles in een nieuw 
licht wordt geplaatst. Is het leven een enkele 
reis, of kun je zo nu en dan een stukje terug 
om iets te herstellen? 
IK KOM HIER NOG OP TERUG van Rob 
van Essen is vanaf 14 november 
verkrijgbaar.

Van vrijdag 17 november tot en met 
maandag 20 november kun je weer 
bluppen! Tropisch zwemmen, 
buitenaards verdwalen, speuren 
met vreemden, trouwen met 
bekenden of ku(ns)twerken maken. 
Oude vertrouwde belevenissen 
maar ook nieuwe ontdekkingen 
komen in november samen op het 
park van EuroParcs Zuiderzee 
tijdens Bungalup 2023. Dat klopt, 
ze staan dit jaar op één park, lekker 
gezellig met alle bluppers bij elkaar 
dus. Dit wordt het weekend dat je 
niet wilt missen, pardon, het 
weekend dat je niet MAG missen! 
Schreeuw het uit en bestel nú je 
tickets via de website, voordat het 
te laat is. Kijk voor meer info en 
tickets op www.bungalup.nl.

D AGJE UIT
BUNGALUP 
2023

FILMPJE KIJKEN
THE KILL ROOM
Kunsthandelaar Patrice Capullo (Uma 
Thurman) wordt door Gordon Davis (Samuel 
L. Jackson) benaderd om via haar 
slechtlopende kunstgalerie geld wit te 
wassen. Het enige probleem: ze heeft iets 
nodig dat ze kan verkopen. Als Davis' 
‘collega’ Reggie een schilderij maakt dat voor 
een hoge prijs wordt verkocht, wordt de 
mysterieuze artiest onbedoeld een sensatie 
in de kunstwereld. Patrice ontdekt dat 
Reggie een huurmoordenaar is en ze wil snel 
van hem af. Daarvoor moet ze alleen wel een 
gevaarlijk klusje opknappen op de 
kunstbeurs van Miami. THE KILL ROOM is 
vanaf 16 november te zien in de bioscoop.

ZZYYXXWWVV

UUTTSSRRQQPPOO

NNMMLLKKJJIIHH

GGFFEEDDCCBBAA

Wil je rijinstructeur 

auto worden?
Kijk op de website voor de openstaande 
vacatures! 

Nog geen rijinstructeur? 
Wij verzorgen ook de opleiding voor rijinstructeur 
auto bij Kootstra Rijopleidingen. Informeer naar 
de voorwaarden.

Kootstra Rijopleidingen  |  Mathenessestraat 59, Breda
088-9800300  |  www.kootstrarijopleidingen.nl

OPENSTAANDE 

VACATURES!
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tijdl� e eleg� tie!
WIJ HEBBEN EEN RUIME COLLECTIE VAN 

EXCLUSIEVE NIEUWE, OCCASIONS EN VINTAGE 
SIERADEN EN HORLOGES.

Pieter Jacobs en zijn team zijn al ruim 40 jaar vol passie en deskundigheid aan het werk 
met inkoop en verkoop van goud, zilver, juwelen en horloges. Sinds 1982 is Pieter Jacobs 

gevestigd in de mooie binnenstad van 's-Hertogenbosch.

Krullartstraat 9, ‘s-Hertogenbosch
073 - 641 61 61

@juwelierpieterjacobs
@pieterjacobsjeweller

info@juwelierpieterjacobs.nl www.juwelierpieterjacobs.nl

Verr�  met tijdl� e eleg� tie!
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Géén punt achter 
rode link!

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming. 
Ga naar theater.nl/bruist

THEATER.NL

BEWONDERING De 37-jarige Jamai spiegelt zich 
in meerdere opzichten aan Elton John en zijn 
muziek. “Als je kijkt naar wat hij de afgelopen 
jaren heeft gedaan qua samenwerkingen met 
artiesten als Dua Lipa en Britney Spears, dan is 
dat bewonderenswaardig. Hij helpt, steunt en 
betekent zo veel voor mensen. Dát zijn voor mij 
als artiest elementen die ook ik belangrijk vind.”

CARTE BLANCHE Jamai krijgt veel energie van 
de nieuwe manier van werken die de show hem 
biedt. “Ik ben ruim twintig jaar werkzaam in de 
muziek- en theaterwereld en vertolkte al diverse 
rollen waarvan het script vooraf bekend was. 
Maar deze show is anders. Ik moest de show 

Zanger en acteur Jamai Loman staat tot en met het voorjaar van 2024 in de Nederlandse 
theaters met zijn voorstelling I’m Still Standing, een ware ode aan zijn muzikale held Elton 

John. “Ik ben dol op Eltons muziek. Het mooie van zijn muziek is dat er altijd iets tussen zit 
wat je raakt, met nummers zoals Rocket Man, Crocodile Rock en Sacrifi ce.”

Jamai Loman over zijn theaterconcert: 

‘Elton John is onbewust een rode 

draad in mijn leven geweest’

volledig zelf vormgeven en kreeg carte blanche. Ik 
bepaalde wat er gebeurde. Dat was spannend, maar 
absoluut niet minder leuk.”

Het theaterconcert kent volgens Jamai twee 
dimensies. “De eerste akte van mijn voorstelling 
staat voornamelijk in het teken van het theatrale, 
waarbij ik gebruikmaak van mijn theaterachtergrond. 
Het tweede gedeelte is compleet anders en is alleen 
maar vermaak met muziek, muziek en nog eens 
muziek. Ik ben trots op het resultaat.”

De voorstelling I’m Still Standing is tot en met 26 
maart te zien in de Nederlandse theaters. Bestel je 
kaartjes eenvoudig via Theater.nl.
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Uitwaaien en genieten 
aan de Zeeuwse kust
Op een unieke locatie in Zeeland, dichtbij natuurgebied De Zeepe Duinen en 
het strand van Westerschouwen, vind je sinds circa anderhalf jaar het luxe 
Boutique Hotel Ter Zand. Perfect om heerlijk te genieten van alles wat de 
veelzijdige Zeeuwse kust te bieden heeft. 

Uniek aan het concept van Boutique Hotel Ter 
Zand zijn onder andere de 32 Garden Suites, 
die zich verspreid over het terrein bevinden. 
En ook de 53 kamers in het hotel zelf vormen 
een goede reden om hier vaker terug te 
keren. De kamers zijn gloednieuw en voorzien 
van alle gemakken. Doordat de kamers over 
drie panden zijn verdeeld, voelt het hier 
bovendien toch aan als een kleinschalig 
hotel waar je als gast alle aandacht krijgt die 
je verdient. De medewerkers van het hotel 
hebben dan ook vooral oog voor het welzijn 
van de gasten.

Boutique Hotel Ter Zand  Hogeweg 59, Burgh-Haamstede   |  Tel. 0111-764799   |  www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand

Heerlijk samen 
wandelen in de natuur

Scan de QR-code en ga 
naar de website voor 
meer info of om meteen 
te reserveren

Kom weer tot rust!
Boutique Hotel Ter Zand biedt zijn 
gasten allerlei facilititeiten, zoals 

het verhuren van fi etsen, waardoor 
ze heerlijk de omgeving kunnen 

verkennen. 

Vergeet daarnaast ook niet 
het restaurant Le Poirier 

waar verrassende gerechten 
worden bereid met de mooiste 

streekproducten. 

Daarnaast kun je gebruikmaken 
van de wellness en fi tness die zich 
op slechts tweehonderd meter van 

het hotel bevinden.
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Het leukste uitje
met Kerst!Het leukste uitje
met Kerst!
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1. Born in Roma Rendez Vous Donna van Valentino, € 169,30 www.douglas.nl
2. Good Fortune Eau de Parfum Intense van Viktor & Rolf vanaf € 120,10 www.iciparisxl.nl

3. Dr. Vranjes Firenze Leather Oud Diffuser, € 74,- www.skins.nl
4. Myself Eau de Parfum van YSL, vanaf € 110,- www.ysl.com 
5. Tabac Wild Beat Eau de Toilette, vanaf €18,95 www.etos.nl

6. Parfums de Marly Althaïr Eau de Parfum, € 190,-  www.skins.nl 

Cr
ed

its
: I

ng
rid

 B
ur

ge
r f

or
 C

ol
or

St
or

ie
s.

nl
 

6

1

4

2

3

5

Warme geuren
7. Phantom Parfum van Rabanne vanaf € 93,15 www.douglas.nl

8. Yalo Fragrance Mist van Miglot, € 54,50 www.miglot.com
9. NO LIMIT$ GOLD van Philipp Plein, vanaf € 75,- www.iciparisxl.nl

10. Pas ce Soir Extrait van BDK parfums, € 240,- www.retreat.nl
11. Marvellous Mandarin & Spice Fine Liquid Hand Wash van Molton Brown, € 28,- www.moltonbrown.eu

12. Scented Candle Es Cap van Maison Francis Kurkdjian, € 85,- www.skins.nl
13. Escentric Molecules M01+ Black Tea, € 155,- www.thecofcosmetics.com

BEAUTY/NEWS

10

11

8

9
12

137

Na zo’n heerlijke warme nazomer 
is het nu tijd voor geuren die 
passen bij dit koude seizoenWarme geuren
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Flowing Art ontwikkelt, 
produceert en installeert 

decoratieve gietvloeren bij 
particulieren en bedrijven.

 
Waar Flowing Art zich in onderscheidt, 
is dat ze ook plinten en wandpanelen 

kunnen maken van hetzelfde materiaal 
als uw gietvloer.

U krijgt dan dezelfde uitstraling op 
de muur als op uw gietvloer. 

Ideaal voor bijvoorbeeld de badkamer. 
Ook mooie printafbeeldingen voor aan 

de wand vindt u bij Flowing Art.

Voor bijzondere tafelbladen die bewerkt 
zijn met epoxy, zoals ingegoten 

mosselschelpen, bent u bij Flowing Art 
aan het juiste adres.

Kom vrijblijvend eens kijken in onze 
showroom. Het liefst op afspraak.

Ampèreweg 6, 
Hoogerheide (NL)

+31 (0)164-606148
info@fl owingart.eu
www.fl owingart.eu

Exclusiviteit en 
functionaliteit in één

Van verjaardagsbox tot VR-bril
Met allerlei publieksacties brengen wij dit geld bij elkaar. Het gaat jaarlijks 
om zo’n € 2.500 tot € 3.000 euro. Een greep uit de goede doelen: 
• Verjaardagsboxen voor kinderen uit gezinnen die geen geld hebben 

voor een feestje (via stichting Happy Hippo). 
• Filmkaartjes voor kinderen tussen de 13 en 17 jaar (via de Voedselbank). 
• Voor dezelfde groep een kledingbon bij H&M, vlak voor de start 

van het nieuwe schooljaar (via de Voedselbank).
• VR-brillen voor zieke kinderen in het Amphia-ziekenhuis, zodat ze in die 

nare tijd toch een beetje op avontuur kunnen (via stichting TopopKids).
• Een leuke theatermiddag voor kinderen van asielzoekers.
• Theatermiddagen voor de schooljeugd van Breda 

(via het Chassé Cultuurfonds).
• Activiteiten voor de kinderen van Visio Blauwe Kamer.

Gezelligheid en vriendschap: iets voor jou?
In onze club is het goede doel erg belangrijk. Net als de goede onderlinge 
contacten. Samen gaan wij op stap, samen zetten wij onze acties op. Een 
ondernemende club waar fun, friendship en fundraising centraal staan. 
We kunnen altijd actieve vrouwen gebruiken die zich herkennen in deze 
elementen. 

Voor kinderen die wat 
extra’s kunnen gebruiken

Wij, de vrouwen van Kiwanisclub Breda – Aa of Weerijs, zetten ons in om geld in te zamelen. 
Geld voor projecten voor kinderen uit de regio die een beetje extra goed kunnen gebruiken. Kiwanis 

is een wereldwijde organisatie van vrijwilligers. Het motto is: Serving the children of the world.  

Heb je belangstelling of wil je meer informatie, ga dan 
even naar onze website www.kiwanis.nl/weerijs.
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BRUIST/QUOTE

Volg ons op social media @NederlandBruist en @BelgieBruist

Gezelligheid

kent geen tijd

Het is hard werken, 
maar wij verkopen alle merken!

Rheastraat 25, Tilburg  |  013-57 00 048  |  info@autokafoe.nl  |  www.autokafoe.nl

Frank en Marc Kafoe zijn de oprichters van AutoKafoe v.o.f. “Wij zijn een onafhankelijk, universeel 
autobedrijf, dicht bij De Reeshof, dat zich voornamelijk richt op de verkoop en inkoop van nieuwe en 
gebruikte auto’s. U kunt bij ons terecht voor alle merken auto’s. Wij zijn een bedrijf met zeer interessante 
occasions op voorraad. Ook voor zoekopdrachten kunt u bij ons terecht. Al onze auto’s worden grondig 
nagekeken voordat ze worden afgeleverd.”

EN DAT DOEN WE AL RUIM 15 JAAR
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Frituur - Snackbar Don PaTaTa  
Alhaurín el Grande aan de Costa del Sol € 29.500,-

Leuke friettent ter overname midden in 
het drukke dorp Alhaurín el Grande op 
AAA lokatie, compleet met inventaris! 
Don PaTaTa ligt op de La Cruz rotonde 
met alle uitvalswegen precies op de route. 

Alhaurín el Grande telt zo’n 30.000 inwoners waarvan vele 
expats uit diverse landen (vele Nederlanders en Engelsen) 
Huurprijs van pand is € 900,-

Pand heeft diverse mogelijkheden, ook is eventueel een 
professionele kippengril aanwezig ter overname. Inruil van 
diverse goederen is mogelijk, auto, motor, boot, caravan etc... 
Voor meer info 0031 6 27 27 27 72

TER OVERNAME
LOOKING/GOOD

Tijdens jouw ontspanning in de zomerzon heeft je haar fl ink geleden onder de invloed van 
zonlicht, zeewater en zand. Als gevolg hiervan kan je haar er na de zomer wat futloos 

uitzien, met droogheid, pluis, breekbaarheid of gebleekte plekken door blootstelling aan 
chloor. In de herfst kan ons haar ook nog eens te maken krijgen met weersinvloeden zoals 
wind, wat kan leiden tot gespleten haarpunten, breuk en nog meer pluis. Hier zijn vijf tips 

om dik en sterk haar te behouden gedurende de donkere maanden.

Haarverzorging in de
 herfst

TIP 1
Vermijd overmatig wassen van het haar, omdat dit het haar 
extra uitdroogt.

TIP 2
Gebruik lauw water bij het wassen van het haar, omdat 
heet water het haar uitdroogt.

TIP 3
Gebruik na elke wasbeurt een conditioner en spoel deze 
uit met koud water. Hierdoor worden de haarschubben 
gesloten om vocht in het haar vast te houden en het haar 
extra te laten glanzen.

TIP 4
Breng maximaal twee keer per week een haarmasker of 
serum aan om het haar zachter en minder droog te 
maken.

TIP 5
Vermijd in de herfst het verlaten van de buitenruimte met 
nat haar. De koudere temperatuur buiten kan het haar 
extra beschadigen.
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Afortuna kan u de zorg voor uw 
administratie uit handen nemen

Johanna van Polanentoren 6 Breda
(centrum bij NS station)

06-54 37 76 45 | info@afortuna.nl
www.afortuna.nl

Voor elke ondernemer en/of zzp’er is het een bittere noodzaak 
een goede administratie te voeren. Een administratie die inzicht geeft in het bedrijf 
en de resultaten weergeeft van uw werkzaamheden. Deze gegevens zijn niet alleen 
van belang voor uzelf, maar ook voor andere instanties zoals overheidsinstellingen 

en andere zakelijke partners, waarmee u als ondernemer en/of zzp’er te maken heeft.

Wij stemmen onze administratieve dienstverlening geheel af op wat u echt nodig heeft.

Daarom, kies voor betrouwbaarheid en deskundigheid.  Kies voor AFORTUNA!

Wij zorgen het hele jaar v� r uw administratie!
Maak geheel vrijblijvend een afspraak en wij zorgen samen 

voor een fi nancieel aantrekkelijk advies.

Administratie- en Belastingadviesbureau

Alle producten zijn vers en worden 
met liefde en aandacht gegrild

Om je vingers bij    af te likken...

Nieuwe Haagdijk 34, Breda
076-5217055  |  06-24940388

  info@geertkip.nl

Poelier Geert Frijters heeft 
veertig jaar ervaring en in zijn 

speciaalzaak geertkip.nl 
verkoopt hij de lekkerste 

kipspecialiteiten… 
en nog veel meer! 

GEGRILD

HAPJES

TAPASSCHOTELS

Tam konijnboutjes deze maand extra voordeligper kilogram€12,95
Alleen geldig t/m 30 november 2023
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Ginnekenweg 146
BREDA

www.jaakvanwijck.nl 

Altijd een sleutel die 
op uw slot past!

We zijn per slot van rekening niet 
voor niets De Sleutelspecialist.

MAAK NU EEN 
RESERVE!

Wij hebben de juiste 
sleutel voor u

DÉ SPECIALISTDÉ SPECIALIST  
IN BUITENZONWERINGEN, ROLLUIKEN EN HORRENIN BUITENZONWERINGEN, ROLLUIKEN EN HORREN

www.wittebv.com Mathenessestraat 73, Breda

info@wittebv.com 076 - 521 8642

SCAN VOOR 
MEER INFO

Belcrumweg 30, Breda
  076-5327424   

info@stofenwol.nl   
www.stofenwol.nl

Openingstijden 
woensdag & vrijdag van 

10.00 tot 17.00 uur 
zaterdag van

10.00 tot 16.00 uur

Bij Stof&Wol vind je 
200 m2 aan stoffen, 
wol en fournituren. 

We hebben een groot, 
veelzijdig en eigentijds 

assortiment. 

Voor creatieve

kado's ga je naar

Voor creatieve

kado's ga je naar

Voor creatieve

kado's ga je naar

Ginnekenweg 28 Breda
076-5219313

www.brockshomeopathie.nl

DE HELE MAAND 

DE HELE MAAND 
NOVEMBER
NOVEMBER
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Wij verzorgen voor u bedrijfsdrukwerk
         in de regio Breda

100
jaar

Ginnekenweg 144, Breda
076 - 521 22 23

info@drukkerij-frijters.nl
www.drukkerij-frijters.nl

Handel
Wij combineren graag de 

geavanceerde digitale systemen van 
vandaag de dag met de traditi onele 

druktechnieken van vroeger.

Reclame Digitaal

Uw ramen en vloer totaal anders?
Geen wens is ons te gek!

Benieuwd naar 

onze producten? 

Maak vrijblijvend 

een afspraak. 

VLOEREN ZONWERING GORDIJNEN

�����
����������������

Bent u op zoek naar een partij die uw woning of bedrijfspand kan voorzien van zowel 
een nieuwe vloer en zonwering als gordijnen? Voor al deze zaken kunt u terecht bij 
Verpo Totaalsto� ering. Wij zijn al 20 jaar thuis in totaalsto� ering.

Klompenmakerstraat 20, Etten-Leur   |   06 - 22 23 92 82   |   info@verpo.nl   |   www.verpo.nl

‘Het slimme groene poepzakje’
Heb je genoeg van het gedoe met onhandige en 
onhygiënische hondenpoepzakjes? Maak kennis met 
het revolutionaire poepzakje van Dorpooh! 

Scan en bestel nu en 
ervaar zelf de voordelen.

info@dorpooh.com
06 154 709 99
www.dorpooh.com

Door de tissue die bevestigd aan het 
poepzakje voelt het niet vies en heb je 
steeds schone handen en geen stank!
Met de tissue kun je ook de billetjes 
van je hond schoonmaken!

Duurzaam, stevig, milieuvriendelijk en
100% biologisch afbreekbaar materiaal!

NIET 
VIES
door de 
tissue

NO SHIT!
 

168 stuks

€ 19,95

47



BRUIST/RECEPT

Met slechts vijf ingrediënten is dit klassieke restaurantdessert 
verbazingwekkend eenvoudig thuis te bereiden. En dankzij het 

verrassingseffect van de naar buiten stromende chocolade zullen de lava 
cakes gegarandeerd in de smaak vallen bij iedereen die je het serveert.

BEREIDING
Plaats een rek in het onderste derde deel van de oven en verwarm deze voor tot 230 °C. 
Strijk een klontje boter over de hele bodem en zijkanten van de schaaltjes. Bestuif de 
binnenkant licht met bloem, klop de overtollige bloem eruit en plaats de schaaltjes op een 
bakplaat.

Snijd 1 stuk ongezouten boter en 100 gram pure chocolade in kleine stukjes. Doe dit 
samen in een middelgrote, hittebestendige kom, geplaatst op een kleine pan met kokend 
water. Verwarm - af en toe roerend - tot alles volledig gesmolten is, 3 tot 4 minuten. Haal 
van het vuur.

Doe 65 gram kristalsuiker, 2 grote eieren en 2 grote eidooiers in de kom van een 
keukenmixer voorzien van het gardeopzetstuk. Klop op gemiddelde snelheid tot het dik 
en bleek van kleur is, 5 tot 6 minuten. Roer met een rubberen spatel een klein beetje van 
het eimengsel door het chocolademengsel. Voeg al het chocolademengsel toe aan het 
eimengsel en meng tot een geheel. Voeg 40 gram bloem voor alle doeleinden toe en roer 
het voorzichtig door met de spatel, waarbij je op moet letten dat je het niet te lang mengt.

Verdeel het beslag gelijkmatig over de schaaltjes en zet deze in de voorverwarmde oven, 
net zolang tot de cakes van de van de zijkanten van de vormpjes loskomen en een 
tandenstoker die een halve centimeter van de rand is gestoken er schoon uitkomt. 
Serveer in de schaaltjes of keer ze om op borden.

4 CAKES • 10 MIN VOORBEREIDING • 10 MIN BAKKEN

INGREDIËNTEN
8 eetlepels ongezouten boter

40 gram bloem
100 gram pure chocolade

65 gram kristalsuiker
2 grote eieren

2 grote eierdooiers

Chocolade lava cakes
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Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels 

(van boven naar beneden) vormen de oplossing.

De oplossing van vorige maand was 7-2-7.

4  8  3  3  4  8  4  7  2 
5  4  2  2  2  8  3  6  3 
3  5  5  2  3  1  4  6  8 
6  7  9  7  1  7  3  7  7
7  3  3  3  9  6  4  2  4
1  3  4  6  8  2  9  5  9 
8  4  6  6  6  5  3  2  3 
8  1  1  1  1  3  5  5  5 
9  4  3  1  3  9  9  4  1

Zoek de zes letters in BRUIST!

Voorbeeld van 
een letter die
verstopt is in
deze Bruist.

ZZ
YY

XX
WW

VV

UU
TT

SS
RR

QQ
PP

OO

NN
MM

LL
KK

JJ
II

HH

GG
FF

EE
DD

CC
BB

AA

Zoek de zes verborgen letters in deze editie van

BRUIST en maak er een woord van. Het thema van

het woord is deze maand 'Binnenplezier'.

De oplossing van vorige maand was eikels.

PUZZELPAGINA

Ontdek nu de magie van november, de 
maand waarin de winter zijn intrede doet. 
Terwijl de temperaturen dalen, nodigen wij 
je uit om jezelf te verwennen met knusse 
avonden vol puzzelplezier. Blader door 
deze bruisende editie en maak kans op 
fantastische prijzen. Laat je betoveren door 
de warmte en spanning van het puzzelen 
en maak van deze novembermaand een 
onvergetelijke ervaring.

afrika 
lekker 
vegan 
biologisch 

wijn 
druiven 
eerlijk 
fles

q y j v l m a g v p d
y l c e e r n v q i j
c z k g k w d y g l q
t u u a k i r f a w m
p n f n e j u y e t w
f p d w r n i f q d f
b p n s d u v l n i y
d k j i l r e e z i i
o d o a k h n s k m r
r r w p h m o i k c h
l a c i g k s z w u r

In 2022 verscheen de biografi e KAHN, 
mijn leven, mijn liefdes, mijn werk. 
Het schetst een uniek, openhartig en 
meeslepend portret van de 
kleurrijkste ondernemer van 
Nederland. Deze bio is opgetekend 
door Reinhilde van Ekris. De netto 
opbrengst ervan komt ten goede aan 
de Antoni van Leeuwenhoek 
Stichting. www.rolandkahn.nl

Maak kans op het boek van

ROLAND KAHN
Maak kans op een fl es
 

Cheeky 

Sauvignon

YES! Lekkere wijn die ook nog 
eens bijdraagt aan wat belangrijk is: 
een eerlijke wereld voor iedereen. Per 
verkochte fl es wordt er 750 liter schoon 
drinkwater aan communities in Afrika 
geschonken. Bovendien is de wijn 100% 
biologisch, vegan en hartstikke lekker. 
www.thegoodwine.nl

Wil jij kans maken op deze leuke prijs?

Los de rebus op en vul voor 1 december de oplossing 

in op onze site: www.ginnekenbruist.nl
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MG4 Electric
vanaf € 349 p.m.

Van Mossel Privé Lease o.b.v. 60 mnd. / 7.500 km
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